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"!"மய %πைக" 
(Chinmaya Deebigai)

9லா!;யr : “=+tதாசலm Aமாரேதவ DவாEகll
ஆ%ன” µtைதயா 7வா9கll

ப3pபா!;யr: “3+அ+,πரகாச வllளலாr”
இராம1ŋக அ>களாr

(வllளலாr ப3pπtத Jல பாடt3LA ஏLப உைர
எO3யவr)

உைரயா!;யr: காABCரm இராமநnத ேயாGயாr

!"மய %πைக அHµகm:

          வllளL ெப+மானாr தனP 34 வP அகைவQl
ெச"ைனQl வாSnத காலt3l 1857 ஆm ஆUV
µத"µதலாக "!"மய %πைக" எ"Xm 9Yைனp
ப3pπtதாrகll. ெப+மா" Zைறவாக ப3pπtதP
இnத 9ேல. ெப+மானாr ப3pπl இ"]l ஆ!;யr
A^tத A^p_கll ஏPm காணkaைடt3ல, πLகாலp
ப3p_களான இராமனnத ேயாGயாr பKpC (1907)
மLbm Aமாரேதவரா3னp ப3p_கcl ( நl. µ+ேகச
µதYயாr A^p_ைர ப3p_, 1971 & 1997) இ"]l
=+tதாசலm Aமாரேதவ DவாEகll ஆ%னt3"
க+tத+ll ஒ+வரான ெசாkகYŋக !வpπரகாச
DவாEகfkA (20 ஆm ப,டm) A+வாy =ளŋaய
µtைதயா DவாEகll அ+cc ெசyதP எ"b
A^pπடpப,VllளP.

     இmµtைதயா DவாEகll !றnத ஞான A+வாy
=ளŋaயதாக ஆ%னtP A+ ேதாt3ரŋகll
ெத;=ka"ற. DவாEகc" சமா3, ெச"ைன
மQலாpj;l ெதLAமாட k3Ql அைமnPllள
Aமாரேதவ DவாEகll மடாலயt3l அைமtPllளதாக
ெசy3கll ெத;=ka"றன.

           !"மய %πைக ஞான9l அblrkகm ெநnலn
ஆ!;ய =+tதt3l அைமnPllளP. இP 119
அ+,பாடlகைளk ெகாUVllளP, 5 பாடlகll
பாQரt3LAm, 114 பாடlகll 9okAm உ;யன.
இpபாடlகll யாpm உலக மயkகt3l
க,VUடவrகfkA அ^pைர qbm ெபா+,V,
மனt3LAm அ^pkAm நடkAm உைரயாடலாக
அைமnPllளP.

          !"மய %πைக எ"றாl !வஞானtைத =ளŋக
Pைண ெசyrm =ளkA எ"b ெபா+ll பVm.
இpெபய+kA ஏLறாr ேபால இ"]Y" கU
அைமnத க+tPkகfm அvவாேற பnpேபைரt
ெதc=tP உலக மயkகtைத tka !வஞானtைத
அைடய வmகா,Va"றP.

ச"மாrkக ெந^kA ஒ+வைர தAnதவராkக
இkக+tPkகைள அவrகll பntP, உணrவP
அைடpபைடயாக அைமrm எ"b க+3 வllளl
ெப+மா" இ"]Yைன ப3pπtதாrகll ேபாom.
இ"]Y" க+tைத ஒ,nேய வllளl ெப+மாXm
அ+,பா µதl 3+µைறQl "ெந/ச^pbtதl" பாn
அ+crllளாrகll. இnத ஞான 9லான !"மய
%πைகையrm, அ+,பா ெந/ச^pbtதl பA3ையrm
அ"பrகll பntP பய" ெபbக.

    இkகாலtKl ேதைவ கNK “!"மய
%πைக” காABCரm இராமநnத ேயாGயாr

OளkகtPட" எStP வ>OTm (PDF) ஒ1 வ>OTm
(Audio Book) இŋU இைணkகபWXllளP, 
ெப;ேயாrகll  இைத ஏLbm மLறவrகll இைதp
பntPm, ேக,Vm பய" ெபbவாrகளாக, இpபuைய
நm அ^=l Z"b உணrt3 ெசy=kAm வllளl
ெப+மா" 3+வnகfkA அனnதŋ ேகாn ந"^கll.

                             வllளl ெபNமா" பKpπtத
!"மய %πைக
                                             

00. வllளl ெப+மா" ப3pπtத !"மய %πைக
அ^µகm

!"மய %πைக – பாZரm:

01. பாடl எU 1 - இ"]l இ5ேத அைமய
இைறவைன வOtPவP இvவாb எ"றP.
02. இைறவXkA அVtத ZைலQl உllேளாr ெமy
ஞா5கll ஆதலாl அவrகைளp ேபாLbதl
03. இn9Yைன ேப;"பm ேவUVபவrகேள
=+m_வாrகll எ"றP.
04. இn9l ேதா"^யத" காரணm இ"னP எ"றP.
05. இn9Y" அைவ அடkகm

!"மய %πைக:

01. அ^pைரk qற ெந/ைச அைழtதl
02. ெமy ஞானm ெபற =+mபாத ெந/ைச கUntதl
03. இnத உலக வாS=" Zைலயாைமைய உணrக
எ"b ெந/DkA அ^pbtதl
04. நா" எ"Xm ஆணவtதாl நாll கmpபP ச;யா
எ"b ெந/சk கnதl
05. மாய வாSைவ மனேம t உணராP இ+pபP ஏ"
என ேகா,பP
06. தா" அைடய =+m_வP இP என மனm qbவP
07. மனtPkA அ^p qbm =ைட
08. மனtPkA அ^p Zைலயாைமையp பL^ qbதl

வா[kைக:

09. வாSkைகQ" Zைலயாைம இP எ"றP
10. உllளP ேபாPெமன ஆைச அbவP ஞானm
ேதா"ற உபாயm எ"றP.
11. A+=" 3+வ+ll µt3kA உபாயm எ"றP.
12. உ"5om தாSnேதாைரk கUV இரŋA எ"றP.
13. =ைனQ" பn ெபா+ll வnP ேச+m எ"றP.

7\றm:

14. DLறtதா;" இயl_கll இைவ எ"றP.
15. DLறm இvவாb அகom எ"றP.
16. மரணtத+வாQl DLறŋகll µt3kA உதவாP
எ"றP.
17. DLறெமலாm மாையQ" கLபைன எ"றP.
18. இைறவைன DLறெமன Zைனவாy எ"றP.

Cக[:

19. DLறtைத இகSnத அ^ைவ மனm ேகாπtPp
ேபDதl
20. _கைழ =+mபாமl இ+ எ"றP
21. ெமy _கேழ ZைலயானP எ"றP.
22. உலகp _கSc! µt3kA உதவாP எ"றP.
23. உலகtதாr இகSc!rm _கSc!r"
µt3pபயைன தராP எ"றP.

ம^ணாைச:

24. அ^=" ெமாm ேக,V _கழாைச ஒmnத மனP,
தனkA மUணாைச tŋக =lைல எ"றP.
25. மUணாைச tkA எ"b அ^p qbவP
26. இைறவ5" அ+ைளpெபLற சLA+=" வm
ZLகாமl ஏ" மUணாைச ெகாUடாy என அ^p
ேக,பP.

ெபா"னாைச:

27. ெபா"ேசrkைகயாl =ைளவP இஃP எ"றP.
28. ெபா"ேசrpπXm நl=ைன இ+nதாl ம,Vேம
அைத அXப=kக இயom எ"றP.
29. அ3க ெபா+ll ேசrkைக P"பm எ"றP.
30. =ைனkA ஏLப ெபா+ll ேபாkAm வரpm அைமrm
எ"றP.

UXmப பnதm:

31. AVmபtைத காpபாLறேவ நா" ெபா+ளாைச
ெகாUேட" என மனm qbவP.
32. மனேம AVபtதைளைய tேய πைணtPk
ெகாUடாy எ"b அ^p qbதl.
33. எlேலாைரrm காkக இைறவ" உUV எ"றP
34. எlேலாைரrm தாேன காpபLbaேறாm எ"b
எ"Xm அ^யாைம இP எ"றP.
35. எlேலாைரrm இைறவ" அ+ll Zய3யாl
காpபா" எ"Xm நmπkைக இlலாதP ஏ" எ"றP.
36. ெசlவm உllேளாைர சாrnP வாழ Zைனnேத"
எ"b மனm qbவP.
37. ெசlவnத;டt3l இ+nP ெபா+ll ெப+தl
அ^P எ"றP.

இைறவ`" அNll aயK:

38. இைறவ5" அ+ll Zய3ைய உணராதP ஏ"
எ"றP.
39. இைறவ5" க+ைணt த"ைம இP எ"றP.
40. இைறவ5" ெப+ŋக+ைண இP எ"றP.
41. இைறவ" உQrகfkA ெசyrm உபகாரm இைவ
எ"றP.
42. இைறவ" உQrகfkA க+=5l ெசyrm
உபகாரm இைவ எ"றP.

Pறb:

43. Pறp Zைல உைடேயாrkA உலகm உபக;kAm
எ"றP.
44. Pறp Zைல உைடேயா;" Zைல இP எ"றP.

உணb:

45. உண=" xP ஆைச ெகாUட மனtைத கnnP
அ^p qbவP.

சாK/m மதµm:

46. சா3, மத , சமயp பLைற tkA எ"றP.
47. சா3, மத , சமய ேவLbைமகைள கnnP qbதl

ஐmCல இ"பm:

48. ஐm_ல இ"பtதாl P"பேம வ+m எ"றP.
49. ஐm_ல இcைசகைள அடkக உபாயm இைவ
எ"றP.
50. A+=" 3+வnைய 3யா5kக ெபா^ _ல"கll
அடŋAm எ"றP.

CtKர":

51. πllைள ஆைசைய tkA எ"றP.
52. A+=" வாkைகpேபாl Pைண ஏPm இlைல
எ"றP.

ேதக இcைச:

53. மைன=Q" இளைம அழைக _கSnP மனm
ேபDதl.
54. _லாl உடmπ" உUைமைய உணrவாy எ"றP.
55. _லாl உடmπ" உUைமைய இvவாb உணrnP
அ^வாy எ"றP.
56. _லாl உடm_ அDtதm எ"றP
57. _லாl உடmைப _கSதl qடாP எ"றP.
58. A+=" உபேதச µைற பn ஏ" நடவாமl
இ+ka"றாy? எ"றP.
59. எkகணµm எ"ைன ேதக இcைச =டாP
எ"ைனtெதாடra"றP எ"b மனm வ+nPதl.
60. த"Xடைல ம3யாP இ+ எ"றP.
61. த"Xட5" உUைமைய அ^nதாl πற உடY"
xP ஆைச வாராP எ"றP.
62. த" ேதகm ேதாlபாைவ எ"b உணr எ"றP.
63. உடl இcைச tkAm உபாயm இP எ"றP.
64. A+=" 3+வnQl நா,டm ைவpேபாrkA ேதக
இcைச உUடாகாP எ"றP.

உடmπ" aைலயாைம:

65. மரணm வ+வதLAll இைறவ5டm சரU _A
எ"றP.
66. ேதகm =OவதLA µ" A+அ+ll ெபb எ"றP.
67. இnத உடYkA ெசாnதm யாr எ"றP.
68. உQr tŋaனாl πணm என வாSkைக Pைணrm
அ/! ZLபr எ"றP.
69. உUைம Zைலைய t எpப+வt3l உணrவாy
எ"b மனtைத =ன=யP.
70. µPைமQl ெமாy/ஞான µயL! ெசyய இயலாP
எ"றP.
71. µPைமQl ஏLபVm P"பŋகll இைவ எ"றP.
72. µPைமQl ெமyஞான µயL! ெசyேவ" எ"ற
மனtைத அ^p ப;க!tதP.
73. இளைமQl A+=" 3+வnைய ZைனtP வmபV
எ"றP.
74. இளைமQ" πLகாலt3l ெமyஞான µயL!
ெசyேவ" என மனm qbதl
75. உQரானP இnத உடmπl tUடகாலm
Zைலt3+kக இயலாP எ"றP.
76. இnத உடl ZைலயானP எ"b ஒ+வ+m
ஒp_kெகாllளாrகll எ"றP.
77. Zைலயாைமைய உணrnத மகா"கc" ெசயl
இP எ"றP.
78. மகா"கll சtA+=" 3+வnைய 3யா5tP
ேமான ZைலQl இ+pபrகll எ"றP.
79. இnத உடmைப ெநV நாll ைவt3+kக ஆகாP
எ"றP.
80. அUடகfkAm அmp உUV எ"றP.
81. யாkைக Zைல இlலாதP எ"ற உணrp வnதாl
ஆைச அ+m எ"றP.

சமயŋகe" aைல:

82. பரm ெபா+ll எnத சமயtைத சாrnதவr என மனm
ேக,a"றP.
83. பரmெபா+ll இ+pைப சமயŋகll உணரா எ"றP.
84. தm ெதyவm எ"b சமQகll கடpைள உ;ைம
ெகாUடாrகll எ"றP.
85. சமய ெந^ tka A+=" உபேதச வmQl
ெசlவாy எ"றP.

UN உபேதசm:

86. கடpைள வணŋAm jைச µைற யாP என மனm
=னpதl
87. A+=" உபேதச ெமாmைய =ட ேவb jைச
இlைல எ"றP.
88. A+ைவ அைடrm வm யாP என மனm ேக,டl.
89. A+ைவ அைடய µதYl சLசன ேசrkைக
ேவUVm எ"றP.

ச\சனrகll இயlC:

90. சLசனrகc" இயl_கll இைவ எ"றP.
91. சLசனrகc" ெப+ŋAணc ெசyைககll இைவ
எ"றP.
92. சLசனrகll ெபா+ளாைச ெகாllளாrகll எ"றP.
93. சLசனrகll இlலறtதாr ஆQXm பLறLb
இ+pபாrகll எ"றP.
94. சLசனrகll இைறவ" 3+வnைய எ"bm
மறவாrகll எ"றP.
95. சLசனrகll உலக க,VpபாVகைளk க+தாrகll
எ"றP.
96. சLசனrகll ேவதாnத !tதாnத சமரm
உைடேயாrகll எ"றP.
97. சLசனrகll எlேலாைரrm சமt3l க+Pவாrகll
எ"றP.
98. சLசனrகll எlலா உQrகcom இைறவைனk
காUபாrகll எ"றP.
99. சLசனrகll இnத உலகm ெபாmமலா,டm என
எUzவாrகll எ"றP.

இைற இயl:

100.உலக வாSp இைறவ" ஆ,Vmெபாmமலா,டm
எ"றP.
101. உலக உQrகfkAll இ+nP இைறவ" எpபn
அைவகைள ஆ,V=ka"றா"? என மனm =னpதl.
102. உQrகfkAll கலnதகலpபாrm, ேவறாகpm
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9 Comments

Ayya, I listened to your audios for ozhivil
odukkam and they are excellent. I think
you are coming up with all songs of

Chinmaya Dheepikai next. Your service to
Sangmarga community is commendable. Vallal
Peruman showers his grace through you. 

Thanks 
Manohar
Wednesday, January 30, 2019 at 17:20 pm by Manohar

Srinivasan

Ayya Manihar, Thanks for the comments,
Its because of our Peruman grace. 
let him bless us to do more work for

sanmarkkam.
Saturday, February 9, 2019 at 04:13 am by Anandha

Barathi

!றp_

Thursday, March 7, 2019 at 09:46 am by Sathiyadeepam

Sivaguru

Very Good Effort and important basic
messages are present in chinmaya
theebigai

Friday, April 5, 2019 at 08:56 am by Vallalar Groups

Thank You Ayya, Its Peruman grace.

Friday, April 5, 2019 at 15:01 pm by Anandha Barathi

Hi All, 

We have uploaded new Chinmaya
deebigai audio books here, Kindly listen and
share with others. 

Thanks.
Wednesday, April 10, 2019 at 14:11 pm by Anandha

Barathi

வணkகm, 

உயrதவ µtைதயா DவாEகll அ+cய
!"மய %πைக Jலµm, அதLA வllளl
ெப+மானாr ப3pπ" பn இராமான nத ேயாaயாr
அ+cய உைரrm (பாடlகll 119) ஒY9lகளாக 
µOவPm இŋA ப3ேவLறm ெசyயpப,VllளP,
அ"பrகll ெச=மVtPm மLறவ;டm பarnPm
பய"ெபbக. 

இpபu இ5ேத Zைறவைடய அ+ll_;nத
வllளl ெப+மா5" த5pெப+ŋக+ைணkAm
அவ;" 3+வnகfkAm வnதனm! வnதனm!
வnதனm!
Friday, April 12, 2019 at 13:58 pm by Anandha Barathi

dear sir. 
thank you for olviloddukkam .Can I GET
the historical details such as birth

place,samadhi,other contributions of Vallal
Kannudia Pillai to the society. 
Regards, 
s.srinivasan. Mobile--9443156570
Sunday, April 14, 2019 at 07:53 am by srinivasan

sankaranarayanan

great effort by Anadha Bharathi. every
sanmarkka followers should listen all
songs. it will be eye opening for all basic

concepts those who are living in worldly life.
Sunday, April 14, 2019 at 14:33 pm by Vallalar Groups
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